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RESUMO

Os acidentes de trabalho representam um grave problema
de salde publica. O estudo objetiva analisar, com base na
literatura brasileira, os acidentes entre os trabalhadores de
enfermagem no desenvolvimento de suas atividades laborais.
Foramidentificados 94 artigos, publicados no periodode 2001 a
2015, nas bases de dados Lilacs, Scielo e Medline. Os resultados
demonstraram como principal acidente os ferimentos com
materiais perfurocortantes envolvendo, principalmente, os
técnicos e auxiliares de enfermagem, sendo o local do corpo
mais atingido, as maos. Os trabalhadores com maior tempo de
servico se acidentaram mais, com predominio dos acidentes
no turno matutino. A pesquisa evidenciou que os fatores
predisponentes estavam relacionados, sobretudo, as precarias
condicOes de trabalho e que poucos estudos destacaram a
importancia da ado¢do de medidas preventivas. Desse modo,
ressalta-se a necessidade de uma maior conscientizagdo por
parte desses trabalhadores e do cuidado das instituicdes a
saude deste importante grupo profissional.

Palavras-chave: Acidentes de Trabalho, Equipe de Enfermagem,
Riscos Ocupacionais.

ABSTRACT

Work accidents represent a serious problem of public health.
This study, based on the Brazilian publications, aims to
analyze accidents among the nursing staff while performing
their activities. The literature review included 94 articles,
published between 2001 to 2015 from the “Lilacs, Scielo and
Medline” database. The bibliographical analysis concluded
that the main group of accidents included injuries from
sharpened materials mainly involving the technicians and
nursing assistants who are more often hurt on their hands.
It also shows that workers with longer service tend to get
more involved in accidents and the majority of the accidents
happen in the morning shift. The analysis has shown that
the predisposing factors were related specially to poor
working conditions but few studies have given importance
to preventive measures. Therefore, it is essential to increase
workers awareness and the institutions the support for the
health of this important professional group.

Keywords: Accidents Occupational, Nursing Team, Occupational
Risks.

INTRODUCAO

Os Trabalhadores de Enfermagem (TE) — enfermeiros,
técnicos e auxiliares — inseridos na prestagdo de servicos de
satde, executam atividades que requerem proximidade fisica
com o paciente, além do manuseio de variados materiais e
equipamentos. Assim, encontram-se susceptiveis a uma série
de riscos que podem resultar em Acidentes de Trabalho (AT)".

ISSN: 1677-7522

De acordo com o artigo 19 da Lei brasileira n. 8.213
de 24 de julho de 1991, o acidente de trabalho ¢ definido
como aquele que “ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo
da empresa” [...] “provocando lesdo corporal ou perturbagdo
funcional que cause a morte ou a perda ou reducdo, permanente
ou temporaria, da capacidade para o trabalho”%!°. S3o também
considerados AT os acidentes de trajeto, isto &, os que ocorrem
no deslocamento entre a residéncia e o local de trabalho.
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A Organizagao Internacional do Trabalho (OIT) estima
que, em todo o mundo, ocorrem, a cada ano, 317 milhdes de
AT e que 160 milhdes de pessoas tém problemas de saude
relacionados ao trabalho, sendo que 2,34 milhdes morrem por
ano devido aos acidentes e doengas ocupacionais’. No Brasil,
as atividades de satde e servigos sociais corresponderam, em
2007,246.189 (15,85%) das 653.090 notificacdes acidentarias
desse ano*.

A pequena atengdo dada a essa problematica na pratica
cotidiana, no Brasil, leva a necessidade de atualizar as evidéncias
empiricas sobre os AT entre a equipe de enfermagem, e resgatar
as discussdes tedricas que possam explicar a persisténcia deste
problema, mesmo diante do conhecimento solido acumulado.
Além disso, em vista da grande expansao da Atenc¢ao Primaria
de Satde (APS) no Brasil — em 2012 totalizaram 32.865
equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF) em todo o pais®
— ¢ preciso conhecer a magnitude dos riscos no ambito destas
praticas. As equipes da ESF sdo compostas por um médico, um
enfermeiro, um técnico de enfermagem e agentes comunitarios.
Algumas equipes possuem ainda cirurgido-dentista e um
auxiliar dentario, e muitos possuem formagdo e experiéncia
hospitalar, estando pouco familiarizadas com os novos riscos
que o trabalho nas unidades comunitarias oferecem.

Diante desse contexto, este artigo objetivou efetuar
uma revisdo de literatura com foco na analise dos principais
AT que acometem os trabalhadores de enfermagem no
desenvolvimento de suas atividades laborais, buscando
identificar os acidentes mais comuns, bem como descrever os
fatores predisponentes e as agdes preventivas propostas.

METODOS

Trata-se de uma revisdo critica de artigos publicados
entre 2001 a 2012, em periodicos da base de dados LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
SciELO (Scientific Electronic Library Online) ¢ MEDLINE
(Medical Literature Analysis and Retrieval System Online).
Todos disponiveis “on line”.

O levantamento identificou 94 artigos que tratavam
do evento “acidente de trabalho” (AT), entre os trabalhadores
de enfermagem, utilizando unitermos ou descritores, tais
como “acidentes de trabalho”, “equipe de enfermagem”,
“riscos ocupacionais”, “seguran¢a do trabalho”, “saude do
trabalhador” e “enfermagem”. Desses 94 artigos, apenas um
ndo pertencia a periddico nacional, tendo sido mantido na
revisdo por apresentar alguns resultados interessantes para o
debate do tema.

A coleta foi realizada em trés etapas. No primeiro
levantamento, feito nos meses de julho a outubro de 2011, 44
artigos foram coletados, ja no segundo mais 20 selecionados
entre agosto e dezembro de 2012. Em 2016, foram coletados
mais 30 artigos, que foram organizados quanto a linha temporal
de producdo; veiculo; problematica abordada; principais
acidentes de trabalho; fatores predisponentes; categoria
profissional afetada; relagdo com turno de trabalho e tempo de

servico; local do corpo atingido; notificag@o e subnotificagdo;
e fatores de prevengao e condutas pds-acidente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Noperiodode2001a2006, foram encontrados 25 artigos,
sendo dois em periddicos estrangeiros de saide ocupacional. A
partir dai, observou-se um incremento na literatura relacionada
aos AT envolvendo a equipe de enfermagem. A distribuicao
do nmimero de publicacdes segundo o ano da divulgacdo ¢
apresentada na Tabela 1. No periodo de 2007 a 2009 foram
publicados 25 artigos, sendo este o intervalo de tempo que
apresentou o maior numero de publicagdes (27%), nesta
revisdo, corroborando com levantamento de literatura similar®,
no qual a maioria dos artigos encontrados referiu-se aos anos
de 2007 e 2008. O aumento do niimero de revistas cientificas
no campo da satude e da propria atividade de pesquisa deve ter
contribuido significativamente para a ampliagdo do interesse
por essa tematica.

Tabela 1. Distribuicdo do numero de publicagdes no periodo de
2001 a 2012.

Periodo da Publicaciao N %
[2001 - 2003] 11 12
[2004 - 2006] 14 15
[2007 - 2009] 25 27
[2010 - 2012] 21 22
[2013 - 2015] 23 24

Total 94 100

Fonte: Elaborado pelos autores a partir da revisdo da literatura.

Nas duas primeiras etapas de coleta, a produgdo estudada
era composta de 64 artigos distribuidos por 24 periddicos,
sendo, os da area de enfermagem, responsaveis por 66% das
publicagdes sobre o tema. Na terceira fase, a coleta captou
a publicagdo de mais 22 artigos distribuidos por 21 novos
periddicos e oito artigos publicados nos periddicos que ja
estavam no banco de dados, totalizando a produgdo de 45
periodicos, dois dos quais, estrangeiros. Dos 21 periodicos da
nova fase, oito (38%) eram da area de enfermagem. Exclusivo
da area médica, s6 foi encontrado, nas primeiras fases da
coleta, um unico periddico, que publicou um artigo, a Revista
Brasileira de Medicina do Trabalho (RBMT). Enquanto nanova
fase, a RBMT publicou mais um artigo e trés outras revistas
da area médica aceitaram trabalhos com dados referentes a
exposi¢ao ocupacional de trabalhadores de enfermagem e de
outros trabalhadores da satde.

Observou-se, portanto, uma concentracdo bem maior
de trabalhos em periddicos de natureza técnico-profissional,
do que em revistas da area de saude coletiva, que talvez reflita
um envolvimento atual desta area com tematicas amplas, que
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encontram respaldo em politicas de satude especificas, tanto
relacionadas a patologias, como as voltadas para questdes da
gestdo do Sistema Unico de Satide (SUS). O fato é que o maior
interessado nos problemas de AT em enfermagem ¢ a propria
area, a despeito da Satde do Trabalhador se encontrar dentro
da Saude Coletiva, ou Saude Publica, e mais especificamente,
nas Politicas de Vigilancia a Saude.

A revista com maior numero de publicagdes
envolvendo a problematica dos AT foi a Revista Latino-
Americana de Enfermagem, sendo responsavel por 16 artigos
(17%), a segunda foi a Revista de Enfermagem da UERJ, que
publicou oito artigos. Observou-se uma grande concentracao
da producao no Sul e Sudeste (73,4%). Até¢ 2012, apenas um
periddico do Norte-Nordeste publicou um artigo. Enquanto,
no ultimo periodo, houve a entrada em cena de mais quatro
periddicos dessa regido, trés deles, da Bahia. As cinco
revistas do Norte-Nordeste publicaram, portanto, nos 15
anos pesquisados seis artigos sobre AT com trabalhadores
de enfermagem.

De fato, os indices de acidentes ocupacionais no
Brasil ¢ no mundo sdo bastante preocupantes, deixando
vitimas, provocando sequelas graves, perdas materiais para
as organizagdes € enormes encargos sociais. Por este motivo,
a notificacdo dos AT ¢ uma exigéncia legal e através dela sdo
fornecidas informagdes indispensaveis para as bases de dados
epidemioldgicos, além de possibilitar adogdo de medidas
de prevengdo e reducdo. A Comunicacdo dos Acidentes
de Trabalho (CAT) ¢ um instrumento que os trabalhadores
dispdem para que o acidente seja reconhecido legalmente, de
modo a assegurar a consecucdo dos beneficios acidentarios e
trabalhistas pertinentes’s.

O ano de 2007 revelou o acréscimo de 27,5% no
nimero de AT em comparagdo ao ano anterior. Este aumento
deveu-se a nova sistematica adotada pelo Instituto Nacional
do Seguro Social (INSS) na concessdo dos beneficios
acidentarios, pois passaram a ser inseridos nas estatisticas os
acidentes sem a CAT, ndo sendo mais exigida a sua vinculacao
a um beneficio para a caracterizacdo deste como acidentario,
apesar da entrega da CAT continuar obrigatoria’. Assim, a
preocupacdo com o crescente numero de acidentes acabou por
incentivar o aumento de publicagdes sobre a tematica.

Categorias relevantes para o desenvolvimento do estudo
acerca dos AT com os profissionais da enfermagem emergiram
a partir da analise dos artigos (Tabela 2). Os principais acidentes
de trabalho foram uma questdo presente em 56% dos artigos
(53) do estudo, representando 21% das principais tematicas
investigadas. A categoria profissional afetada foi abordada
em 45 artigos (18%), fatores predisponentes, por 41 (16%),
e Fatores de Prevencdo e Condutas Pds-Acidente, por 40.
Essas tematicas apareceram relacionadas ao conhecimento
sobre os AT, ndo apenas em relagdo as precaugdes padroes,
mas também em relagdo ao conhecimento sobre a resposta
vacinal e situacdo vacinal do trabalhador. A relagdo do tempo
de servico com os acidentes foi a menos discutida.

Tabela 2. Frequéncia das principais tematicas abordadas nos artigos,
2001 - 2015

Temas N %
Principais Acidentes de Trabalho 53 21
Fatores Predisponentes 41 16
Local do Corpo Atingido 19 7
Categoria Profissional afetada 45 18
Relagdo do Turno de Trabalho com os Acidentes 18 7
Relagdo do Tempo de Servigco com os Acidentes 10 4
Notificagdo/Subnotifica¢do 27 11
Fatores de Prevengdo e Condutas Pos-Acidente 40 16

A analise da literatura revelou como principal grupo
de acidentes os ferimentos com materiais perfurocortantes,
seguidos da contaminagdo por contato da pele e da mucosa
com sangue e secregoes, quedas, lesdes decorrentes de esfor¢o
fisico e acidentes de trajeto®!%!12,

Os materiais perfurocortantes sdo representados
pelos objetos ¢ instrumentos que contém bordas, pontos ou
protuberancias agudas capazes de perfurar e/ou cortar, tais
como as agulhas com lumen, escalpes, ampolas de vidro,
laminas de bisturi, dentre outros similares''?. Os ferimentos
com estes materiais representam um sério problema, tanto pela
frequéncia que ocorrem, quanto pela gravidade da repercussdo
desses acidentes na saude dos profissionais. A possibilidade
de transmissdo de patogenos, como o virus da hepatite B e o
da AIDS em trabalhadores da area da satude, por exemplo, esta
relacionada, na maior parte das vezes, a esse tipo de acidente'’.

Em um hospital em Sdo Paulo, do universo de 398
acidentes notificados no periodo de um ano, 125 (30,4%)
foram ocasionados pelos perfurocortantes, sendo 70% desses,
registrados em TE!'. No mesmo estado, o exame das fichas
de 273 acidentes notificados'® no periodo de 2001 a 2005
encontrou a exposi¢do percutdnea a material bioldgico em
86,8% dos casos, sendo sangue o material bioldgico de
contato em 98,5% das notificagdes. A agulha com limen foi a
responsavel por 72,1% dos acidentes.

Outro estudo!?, em Terezina, encontrou esse tipo de
acidente referido por 47,9% dos 317 trabalhadores, sendo
desses, 52,6% dos Técnicos de Enfermagem e 48,2% dos
Auxiliares. Ambas as categorias t€ém 2,8 vezes mais chances
de se acidentar dessa maneira do que o enfermeiro.

Uma pesquisa'® abordando riscos
aos quais estdo expostos os trabalhadores da equipe
de enfermagem, evidenciou que os
perfurocortantes sdo responsaveis por 80% a 90% das
transmissdes de doengas infecciosas, sendo que a proporgdo
do risco através de agulha contaminada ¢ de um (1) em trés
(3) para hepatite B, um (1) em 30 para hepatite C ¢ um (1)
em 300 para o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV).
Uma pesquisa realizada nos Estados Unidos pelo Center for
Diseases Control and Prevention (CDC) encontrou dados

ocupacionais,

acidentes com
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semelhantes: entre os 136 casos de acidentes envolvendo
contaminagdo por HIV documentados pela enfermagem, 89%
das transmissGes registradas'’ estavam relacionadas aos
ferimentos com perfurocortantes.

Sem davida alguma, os materiais bioldgicos sdo
considerados os principais responsaveis pelas infecgdes
ocupacionais, sejam agudas ou cronicas, contribuindo, dessa
forma, para o aumento da periculosidade e insalubridade
no trabalho'®. O elevado indice de notificagdo dos AT com
materiais biologicos trouxe nova atengdo a mudanga do perfil
epidemioldgico do HIV/AIDS, onde todos devem se considerar
vulneraveis, principalmente os TE, pelo fato de realizar,
comumente, procedimentos que envolvem sangue e fluidos
corporeos . O advento da AIDS, além disso, contribuiu para
uma maior conscientizagdo e divulgacdo do risco bioldgico
entre os trabalhadores e maior producdo cientifica sobre o
tema’. O virus da hepatite B, apesar de conhecido ha mais
tempo e representar até mesmo um risco maior de contagio
que o HIV, com repercussdes também significativas para a
satide, ndo desperta tanta preocupacdo entre os profissionais,
como a AIDS?, embora sentimentos de medo e inseguranga
sejam frequentemente vivenciados apds a exposi¢do?!.

Os acidentes percutdneos sdo, geralmente, resultantes
da frequente manipulacao de agulhas e inadequado descarte do
material. O fator mais associado a ocorréncia desses acidentes
¢ oreencape de agulhas?. O fato das caixas de descarte estarem
distante do local de realizagdo do procedimento, a falta de
atengdo decorrente, muitas vezes, das multiplas atividades a
serem executadas e o conhecimento superficial das medidas
de seguranca também estdo relacionados a ocorréncia desse
tipo de acidente®?*,

No estudo realizado em um hospital em Sdo Paulo®,
do universo de 398 acidentes ocupacionais notificados no
periodo de um ano, 125 (30,4%) foram ocasionados pelos
perfurocortantes e 70% desses acidentes, ou seja, 89 ocorréncias
foram registradas em TE. Esses resultados evidenciam o quanto
esse tipo de acidente ¢ frequente entre esses trabalhadores.

De acordo com alguns autores®, apds o acidente
percutaneo algumas medidas profilaticas podem ser adotadas,
tais como limpar a area atingida; expulsar o sangue do local
afetado; descrever o acidente para a Comissdo de Controle da
Infeccdo Hospitalar (CCIH); realizar testes para o antigeno
de superficie da Hepatite B (HBsAg) e anticorpo para o HIV;
avaliar também o objeto e o paciente, caso seja possivel.
Se for confirmada a contaminagdo, o profissional devera,
imediatamente, ser encaminhado para utilizar a quimioprofilaxia
adequada. As condutas adotadas diante do acidente dependem
de algumas caracteristicas, como por exemplo, o volume
inoculado, a profundidade de penetracdo do objeto perfurante
ou cortante, inoculagdo de sangue, caracteristicas do paciente
fonte e a imunidade do trabalhador.

A exposicdo aos riscos bioldgicos é, sem duvida,
muito preocupante. A contaminag@o por contato da pele e da
mucosa com sangue e secrecdes estd relacionada, na grande

maioria das vezes, aos procedimentos de aspiracdo de tubo
orotraqueal, coleta de sangue, desconexdo de dispositivos
intravenosos € manuseio de excretas/secregdes sem 0 uso
devido dos Equipamentos de Protecdo Individual (EP1)%4%,

Emdecorrénciadanaturezadasatividadesdesenvolvidas,
as maos sdo, comumente, o local mais atingido nos AT®%. Uma
pesquisa® realizada em um hospital do Parana constatou que
dos 349 acidentes notificados, 246 (70,5%) ocorreram nesta
parte do corpo. Os olhos foram acometidos em 41 acidentes,
dos quais, em 13 ocorreu o contato direto com respingo de
sangue, por exemplo. Em dois casos o paciente era portador
do HIV e em outro, de hepatite B. Em trés episddios a mucosa
ocular foi atingida por secrecdo pulmonar e em outros trés
houve contato com urina. Ja em Sdo Paulo, o estudo de Dias
et al. encontrou que, dos 273 trabalhadores acidentados,
87,5% eram vacinados contra HBV, mas desses, 67,0% néo
haviam realizado o anti-HBs".

Cabe sinalizar que esses trabalhadores dedicam-se,
muitas vezes, ao cuidado nas 24 horas do dia e realizam
diversos tipos de procedimentos em pacientes agressivos,
ansiosos, agitados e criticos; assim, podem encontrar dificuldades
na execucdo segura de suas atividades laborais!.

As quedas, por sua vez, constituem também um AT
bastante comum nos estabelecimentos de satide e estdo relacio-
nadas ao piso escorregadio, a protecdo inadequada de trabalho
e ao espaco insuficiente para execugdo das atividades devido
ao excesso de pessoas e/ou equipamentos*?. Os impactos
advindos de uma queda resultam em lesdes osteomusculares,
tais como contusdes, fraturas, entorses, luxacdes e distensdes
musculares?.

Com efeito, acidentes de trajeto ocorrem no deslocamento
entre a residéncia e o local de trabalho e vice-versa. Independem
do meio de locomogdo, embora estejam, na maior parte,
relacionados ao uso de transporte coletivo, como queda ao
subir ou descer de 6nibus®%.

Danos causados por esforco fisico, tais como as lesdes
na coluna vertebral, sdo ocasionados, geralmente: pelo levan-
tamento, transporte e manuseio de equipamentos pesados;
esforcos ao auxiliar o paciente em sua locomogao; além dos
movimentos repetitivos e posturas inadequadas adotadas pelos
TE para a realizagdo de diversos procedimentos®?.

Os TE atribuem como principal causa dos acidentes a
precariedade das condigdes de trabalho. Os ambientes fisicos
inadequados, caréncia de materiais, auséncia de manuten¢io de
equipamentos e o numero de trabalhadores aquém do necessario,
acabam favorecendo uma maior exposi¢ao a situagdes geradoras
de riscos e agravos a saide. Somam-se a esses fatores, as
dificuldades socioecondmicas decorrentes de baixos salarios, que
levam a necessidade de assumir uma dupla jornada de trabalho
ocasionando sobrecarga ocupacional®’.

Constituem também importantes fatores desencadeantes
de AT, o desconhecimento dos riscos, a falta de atengdo
durante a realiza¢do dos procedimentos e/ou de capacitacdo
profissional e a ndo utilizagao dos EPI, que pode ser ocasionada



66 Andrei Souza Teles et al. — Acidentes de trabalho com equipe de enfermagem: uma revisdo critica

pela falta de conhecimento sobre as consequéncias da auséncia
de uso ou mesmo pela utiliza¢do errénea’.

Na Tabela 3, estdo apresentados os fatores que mais
predispdem a ocorréncia dos AT, tanto aqueles relacionados
as condigdes de trabalho impostas, como também ao proprio
comportamento dos TE.

Tabela 3. Fatores predisponentes a ocorréncia dos acidentes de
trabalho descritos na literatura, 2001 — 2012.

Fatores relacionados ao
comportamento dos TE

Fatores relacionados a condicoes
ou organizacio do trabalho

Descuido e desatengdo

Ambientes fisicos inadequados ~
na execug¢do de tarefas

N3o utilizagdo ou uso
inadequado dos EPI

Falta de material apropriado
em quantidade e qualidade
Disposigdo inadequada das
caixas de descarte

Falta de capacitagdo

profissional
Desconhecimento ou

minimizagao dos riscos
de infecgdo
Desconhecimento de
medidas preventivas

Auséncia de prévia manutengao
de equipamentos

Numero de trabalhadores
aquém do necessario

Sobrecarga ocupacional Reencape de agulhas

Ao contrario do que se deveria supor, os TE com
maior tempo de servi¢o se acidentaram mais por se sentirem
seguros, negligenciando as precaucdes com a seguranga.
Além disso, a literatura aponta que a maior frequéncia de
acidentes ocorre entre profissionais na faixa etaria de 31 a
50 anos, com tempo de trabalho entre 5 a 10 anos ou mais®.
Nota-se, portanto, que experiéncia e tempo de servigo nao
atuam como fatores de prevengdo dos AT, uma vez que
ocorre um processo de naturalizagdo dos procedimentos, com
diminuicdo da percepcdo de riscos e consequente resisténcia
ao uso de medidas de prote¢do?.

Os técnicos e auxiliares de enfermagem que assumem
a parcela maior dos cuidados diretos com os pacientes, como
higiene e preparo doambiente, foram as categorias profissionais
mais acometidas pelos AT ?*. Uma pesquisa'® verificou que do
total de 68 TE estudados, 30 sofreram AT no periodo de 2000
a 2001, sendo os auxiliares de enfermagem os mais acometidos
(48%), seguidos dos enfermeiros (43%) e técnicos (39%). Em
outro estudo?’, 93,9% das notificagdes envolveram técnicos e
auxiliares®. Entretanto, ¢ relevante ressaltar que a ocorréncia
de acidentes ndo esta apenas relacionada a formagdo, mas
também as caracteristicas das tarefas executadas, treinamento,
capacitacdo e recursos disponiveis.

No Brasil, o elevado indice de subnotificagdo de acidentes
e doengas ocupacionais acaba por mascarar a realidade dos
problemas existentes. As principais causas estdo relacionadas
ao fato desses profissionais considerarem a lesdo provocada
pelo acidente como pequena; desconhecerem riscos, aspectos
epidemioldgicos e juridicos; referirem falta de tempo para
notificar ¢ medo de perder o emprego caso o faga. Esses
fatores dificultam a ado¢do de medidas que proporcionem

seguranga no trabalho®. Entre os profissionais de enfermagem
da Rede Hospitalar Publica de Rio Branco, em 2004, somente
25 (39,1%) dos 64 acidentes com perfurocortantes foram
notificados, ou seja, menos da metade dos acidentados. Os
que ndo registraram alegaram desconhecer a importancia
de notificar (35,8%), ou julgaram desnecessario (25,6%),
enquanto 38,6% apontaram falta de tempo®.

A maioria dos AT, como era de se esperar, ocorre no
turno matutino, onde se concentra o maior volume de atividades,
tais como administra¢do de medicamentos, consultas, coleta de
material para exames, realizagdo de cirurgias, transporte de
pacientes e encaminhamentos diversos®.

Ao sofrer um acidente de trabalho o profissional pode ficar
impossibilitado de desempenhar suas atividades normalmente.
Do total de 333 trabalhadores que compunham a equipe de
enfermagem de dada pesquisa, foram identificados 662 casos
de afastamentos, em 1999, sendo que alguns se ausentaram
mais de uma vez, dai este nimero ser quase o dobro daquele.
A maioria dos afastamentos ocorreu com os profissionais que
atuavam em unidades mais complexas, como Unidade de
Terapia Intensiva e Centro Cirtrgico™®.

Indubitavelmente, o hospital concentra um maior niimero
de riscos de acidentes e doengas ocupacionais. No entanto,
o trabalho de enfermagem nas unidades bésicas de satde ¢
também caracterizado por situagoes geradoras de riscos muitas
vezes desconhecidas®'. No presente estudo foram identificadas
poucas pesquisas sobre os AT na APS, correspondendo a
apenas quatro artigos da revisdo de 64. Esta lacuna pode ser
considerada bastante emblematica da situa¢do de descuido
com relacdo & saude do profissional de enfermagem e do
preconceito com relacdo a APS, que € vista como algo simples,
ocasionando trabalho “leve”, impregnado por visdo herdada
do modelo médico-assistencial privatista. A auséncia de estudo
com foco na APS, contudo, ¢ ainda surpreendente, uma vez
que a atengdo no nivel ambulatorial é muito antiga, pré-SUS,
tendo se expandido com a ESF, ja ha 18 anos. De modo que a
presenca de poucos estudos sobre a magnitude deste problema
nesse ambito de praticas deve ser questionada.

A Norma Regulamentadora 32 (NR - 32), publicada em
2005 e atualizada em 2011 pelo Ministério do Trabalho, pde
em evidéncia a promocdo da seguranga e saude do trabalhador
nos estabelecimentos de saude, entendidos como “qualquer
edificacdo destinada a prestacdo de assisténcia a satde da
populagio, [...] em qualquer nivel de complexidade™**3°. No
entanto, esta norma ¢ mais conhecida, e de maneira superficial,
pelos trabalhadores de organizacgdes hospitalares, além de ser
incipiente a sua atua¢do na APS*!.

Em se tratando dos fatores de prevengdo dos AT,
apesar da maioria ser evitdvel, poucos estudos apontaram
a importancia da adogdo de medidas preventivas, dentre as
quais se pode destacar a sensibilizagdo e conscientiza¢do
quanto ao potencial de risco dos acidentes, supervisdo continua
da pratica, disponibilizagdo e o uso adequado de equipamentos
de protegdo individual e coletiva, além da constante adogao
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das medidas de higiene pessoal*?***, Além de cuidar dos
pacientes, ¢ dever da institui¢do proteger seus funcionarios,
reduzir os riscos ocupacionais ¢ manter a qualidade na assisténcia.
O fornecimento dos dispositivos de controle das infecgdes
¢ uma medida que deve ser colocada a favor da satde
do trabalhador. A educagdo em servigo e continuada sdo
também indispensaveis para que os trabalhadores reconhecam
a importancia da adogdo de praticas de biosseguranga®. A
Comissdo Interna de Prevengdo de Acidentes (CIPA) entra
nesse contexto como um importante instrumento de que
dispdem empregadores e empregados para atuar conjuntamente
na tarefa de prevenir os acidentes e o adoecimento ocupacional,
de modo a melhorar a qualidade do ambiente de trabalho e
promover a satide do trabalhor?**,

CONCLUSOES

A revisdo dos artigos destacou os principais agravos
que acometem os profissionais de saude e suas causas mais
frequentes. Como consequéncia dos AT envolvendo os TE
nota-se o aumento dos numeros de licengas, absenteismo e
afastamento, dificultando a organizacéo do trabalho, sobretudo,
a qualidade da assisténcia prestada tanto no ambito hospitalar,
quanto na APS, onde as analises sobre os AT s3o escassas.
Portanto, ¢ fundamental que sejam asseguradas condigdes
adequadas de trabalho, pois a maneira verdadeiramente eficaz
de impedir o acidente € conhecer e controlar os riscos.

Para minimizar a ocorréncia dos AT, faz-se impres-
cindivel maior conscientizagdo por parte dos TE quanto
aos aspectos relacionados a sua prote¢do, bem como o apoio
das instituicdes no cuidado com a satde deste importante
grupo profisisonal. Contudo, muitas vezes o que ocorre ¢ a
transferéncia de responsabilidade inteiramente para as vitimas,
0 que representa uma forma deturpada de compreensdo dos
AT e seus determinantes, perpetuando a impunidade, além de
acentuar a insuficiéncia da a¢ao do Estado no campo da satude
do trabalhador, ocultando as origens sociais e politicas destes
problemas.

Para isto, ¢ necessaria a criagao de espagos onde os TE
possam expressar suas idéias, anseios, condi¢oes de vida, satide
e trabalho, incrementando sua participagdo na elaboracdo
institucional das politicas que lhes dizem respeito. Afinal, a
saude do pessoal de enfermagem e sua satisfacao no trabalho sao
essenciais para a qualidade do cuidado prestado a populagao.
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