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RESUMO

Pesquisas indicam que as novas configuracdes do trabalho docente nas universidades publicas
brasileiras tém sido caracterizadas por um importante quadro de precarizacdo do trabalho, com
intensificacdo da jornada didria, flexibilizacdo das relacdes trabalhistas, sobrecarga de trabalho,
escassez de financiamento, excesso de controle institucional e sucateamento da infraestrutura. Tal
quadro vem gerando impactos negativos ndo apenas na rotina de trabalho, mas também na saude
mental dos docentes. Dentre tais impactos, destacam-se as elevadas taxas de prevaléncia de
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epidemioldgicas envolvendo tais profissionais. Nesse cendrio, esta revisdo visa analisar a
atividade docente, em seus elementos constitutivos, desempenhada nas universidades publicas
brasileiras e relaciona-la ao adoecimento mental, especialmente a Sindrome de Burnout e aos

Transtornos Mentais Comuns.

DOWNLOADS

90
o0 |
7o

60 |
S0
4
0 |
2
10 |
!

Out MNov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Sel

o o o

BIOGRAFIA DO AUTOR

Tais Campos, Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB), Salvador, BA, Brasil.
Graduada em Fisioterapia (EBMSP-2004), Especialista em Fisioterapia Dermatofuncional (UGF-
2012) e mestre em Estudos Interdisciplinares sobre a Universidade (UFBA-2018). Servidora

técnico-administrativa da Universidade Federal do Recoéncavo da Bahia.

Renata Meira Véras, Universidade Federal da Bahia (UFBA), Salvador, BA, Brasil.
Graduada em Psicologia (UFP-2001) e Fisioterapia (Centro Universitario JP-2005), mestre em
Psicologia (UFP-2004) e doutora em Psicologia Social (UFRN-2010). Professora Associada do
Bacharelado Interdisciplinar em Saude da UFBA e membro do Programa de P6s-Graduagao

Estudos Interdisciplinares sobre a Universidade da UFBA. Bolsista produtividade.

Tania Maria de Aratjo, Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), Feira de
Santana, BA, Brasil.

Graduada em Psicologia (UFMG-1990), mestre em Saude Comunitaria (UFBA-1994), doutora em
Saude Publica (UFBA-1999), pos-doutora (University of Massachusetts-2004). Professora Titular
Pleno da Universidade Estadual de Feira de Santana, membro dos Programas de Pds-Graduacdo
em Saude Coletiva (UEFS) e de Saude, Ambiente e Trabalho (UFBA).

REFERENCIAS

https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/article/view/15193 2/13



17/09/2020 Trabalho docente em universidades publicas brasileiras e adoecimento mental | Revista Docéncia do Ensino Superior

ALMEIDA FILHO, Naomar de. A universidade brasileira num contexto globalizado de
mercantilizacdo do ensino superior: colleges vs. Vikings. Revista Lusofona de Educacdo, Campo
Grande, Lisboa, v. 32, n. 32, p. 11-30, 2016.

ARAU]O, Tania Maria de; CARVALHO, Fernando Martins. Condigoes de trabalho docente e saude
na Bahia: estudos epidemioldgicos. Educacdo e Sociedade, Campinas, v. 30, n. 107, p. 427-449,

maio/ago. 2009.

AZEVEDO, Caroline Almeida de. Trabalho intensificado e os Transtornos Mentais Comuns em
docentes de uma Universidade Publica na Bahia. 2017. 144 f. Dissertacdo (Mestrado em Saude
Coletiva) — Departamento de Saude, Universidade Estadual de Feira de Santana, Feira de Santana,
2017.

BAPTISTA, Makilim Nunes et al. Burnout, estresse, depressdo e suporte laboral em professores
universitarios. Revista Psicologia: Organizacdes e Trabalho, Floriandpolis, v. 19, n. 1, p. 564-570,

jan./mar. 2019.

BORSOI, Izabel Cristina Ferreira. Trabalho e produtivismo: saude e modo de vida de docentes de
instituicGes publicas de ensino superior. Cadernos de Psicologia Social do Trabalho, Sdo Paulo, v.
15, n. 1, p. 81-100, jun. 2012.

BOSI, Antonio de Padua. A precarizacdo do trabalho docente nas institui¢cdes de ensino superior
do Brasil nesses ultimos 25 anos. Educacdo e Sociedade, Campinas, v. 28, n. 101, p. 1503-1523,
set./dez. 2007.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira. Sinopse Estatistica da Educac¢ao Superior 2006. Brasilia: INEP 2006. Disponivel em:
http://portal.inep.gov.br/web/guest/sinopses-estatisticas-da-educacao-superior. Acesso em: 9 fev.
2017.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira. Sinopse Estatistica da Educac¢ao Superior 2015. Brasilia: INEP 2016. Disponivel em:
http://portal.inep.gov.br/web/guest/sinopses-estatisticas-da-educacao-superior. Acesso em: 9 fev.
2017.

CARLOTTO, Mary S.; PALAZZO, Lilian dos Santos. Sindrome de burnout e fatores associados: um
estudo epidemioldgico com professores. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 22, n. 5, p. 1017-
1026, maio 2006.

CARLOTTO, Mary S.; CAMARA, Sheila G. Riscos psicossociais associados a sindrome de burnout em
professores universitarios. Avances em Psicologia Latinoamericana, Bogotd, v. 35, n. 3, p. 447-457,
2017.

https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/article/view/15193 3/13


http://portal.inep.gov.br/web/guest/sinopses-estatisticas-da-educacao-superior
http://portal.inep.gov.br/web/guest/sinopses-estatisticas-da-educacao-superior

17/09/2020 Trabalho docente em universidades publicas brasileiras e adoecimento mental | Revista Docéncia do Ensino Superior

CODO, Wanderley; VASQUES-MENEZES, Ione. O que é burnout. In: CODO, Wanderley (org.).

Educacdo: carinho e trabalho. Petrdopolis: Vozes, 1999.

COSTA, Ludmila da Silva Tavares et al. Prevaléncia da sindrome de burnout em uma amostra de
professores universitarios brasileiros. Psicologia: Reflexdo e Critica, Porto Alegre, v. 26, n. 4, p. 636-
642, 2012.

CRUZ, Roberto Moraes et al. Saude docente, condicOes e carga de trabalho. Revista Electronica de

Investigacion y Docencia, n. 4, p. 147-160, jul. 2010. Disponivel em:

http://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/reid/article/view/1024. Acesso em: 8 out. 2016.

CUNHA, Kéatia Waléria Vieira da. A producdo cientifica no Brasil nos anos de 2003 a 2008 sobre
Sindrome de burnout e docéncia. 2009. 57 f. Dissertacdo (Mestrado em Saude Publica) — Escola

Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca, Fiocruz, Rio de Janeiro, 2009.

DIEHL, Liciane; MARIN, Angela H. Adoecimento mental em professores brasileiros: revisao
sistematica da literatura. Estudos Interdisciplinares em Psicologia, Londrina, v. 7, n. 2, p. 64-85,
dez. 2016.

FIGLIOULO, Danielle S. da S.; LIMA, Pedro O. P.; LAURENTINO, Gloéria E. C. Estresse ocupacional e
fadiga em fisioterapeutas que exerciam funcdo de docéncia em universidades da cidade de
Recife/PE. Terapia Manual, Sdo Paulo, v. 9, n. 43, p. 231-237, 2011.

FONSECA, Maria L. G.; GUIMARAES, Maria B. L.; VASCONCELOS, Eduardo M. Sofrimento difuso e
transtornos mentais comuns: uma revisao bibliografica. Revista de Aten¢do Primdria a Saude, Juiz
de Fora, v. 11, n. 3, p. 285-294, jul./set. 2008.

FORATTINI, Cristina D.; LUCENA, Carlos A. Adoecimento e sofrimento docente na perspectiva da

precarizacdo do trabalho. Laplage em Revista, Sorocaba, v. 1, n. 2, p. 32-47, maio/ago. 2015.

GARCIA, Lenice P.; BENEVIDES-PEREIRA, Ana M. Investigando o burnout em professores
universitarios. Revista Eletrénica InterAcdo Psy, Maringd, n. 1, p. 76-89, ago. 2003. Disponivel em:
http://www.saudeetrabalho.com.br/download 2/burnout-prof-universitario.pdf. Acesso em: 20 jan.
2016.

GIL-MONTE, Pedro R. El sindrome de quemarse por el trabajo (burnout) como fenémeno

transcultural. Informacio Psicoldgica, Valencia, Espanha, n. 91-92, p. 4-11, set./abr. 2008.

GUERRA, Agercicleiton C.; ROCHA, Antonia R. M. Reuni no contexto das universidades federais:
numeros, avancos e retrocessos. Revista Praxis Pedagdgica, Porto Velho, v. 2, n. 2, p. 139-157,

maio/ago. 2019.

GUIMARAES, André R.; CHAVES, Vera L. ]. A intensificacdo do trabalho docente universitario:
aceitagdes e resisténcias. Revista Brasileira de Politica e Administracdo da Educacdo, Goiénia, v.

https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/article/view/15193 4/13


http://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/reid/article/view/1024
http://www.saudeetrabalho.com.br/download_2/burnout-prof-universitario.pdf

17/09/2020 Trabalho docente em universidades publicas brasileiras e adoecimento mental | Revista Docéncia do Ensino Superior

31, n. 3, p. 567-586, set./dez. 2015.

LEITE, Tatiane Isabela de Araujo et al. Prevaléncia e fatores associados da Sindrome de Burnout

em docentes universitarios. Rev. Bras. Med. Trab., Sdo Paulo, v. 17, n. 2, p. 170-179, 2019.

LEMOS, Denise. Trabalho docente nas universidades federais: tensdes e contradi¢des. Caderno
CRH, Salvador, v. 24, n. 1, p. 103-118, 2011.

LEMOS, Denise Vieira da Silva. Precarizacdo do trabalho docente nas Federais e os impactos na

saude: o professor no seu limite. Entreideias, Salvador, v. 3, n. 1, p. 95-109, jan./jun. 2014.

LIMA, Maria de F. E. M.; LIMA-FILHO, Dario de O. Condig¢oes de trabalho e saude do/a professor/a
universitario/a. Ciéncias e Cognicdo, Rio de Janeiro, v. 14, n. 3, p. 62-82, 2009. Disponivel em:

http://www.cienciasecognicao.org/pdf/vi4 3/m253.pdf. Acesso em: 8 out. 2016.

LOPES, Marcia Cavalcanti Raposo. Universidade produtiva e trabalho docente flexibilizado.

Estudos e pesquisas em psicologia, Rio de Janeiro, n. 1, p. 35-48, jan./jun. 2006.

MANCEBO, Deise. Trabalho Docente: Subjetividade, Sobreimplicacdo e Prazer. Psicologia: Reflexdo
e Critica, Rio de Janeiro, v. 20, n. 1, p. 74- 80, 2007.

MASSA, Lilian Dias Bernardo et al. Sindrome de Burnout em professores universitarios. Revista
Terapia Ocupacional, Sdo Paulo, v. 27, n. 2, p. 180-189, maio/ago. 2016.

MENDES, Luciano et al. Da arte ao oficio: vivéncias de sofrimento e significado do trabalho de

professor universitario. Rev. Mal-Estar Subj., Fortaleza, v. 7, n. 2, p. 527-556, set. 2007.

MOURA, Juliana da Silva et al. A precarizacdo do trabalho docente e o adoecimento mental no

contexto neoliberal. Revista Profissdo Docente, Uberaba, v. 19, n. 40, p. 1-17, jan./abr. 2019.

OPAS Brasil. CID: Burnout é um fendémeno ocupacional. Brasil, 28 maio 2019. Disponivel em:

https://www.paho.org/bra/index.php?option=com content&view=article&id=5949:cid-burnout-e-

um-fenomeno-ocupacional&Itemid=875. Acesso em: 08 nov. 2019.

PAIVA, Kely C. M. de; GOMES, Maria A. do N.; HELAL, Diogo H. Estresse ocupacional e sindrome de
Burnout: proposicao de um modelo integrativo e perspectivas de pesquisa junto a docentes do

ensino superior. Gestdo e Planejamento, Salvador, v. 16, n. 3, p. 285-309, set./dez. 2015.

PAZ, Suelaynne L. da; OLIVEIRA, Joao F. de. O trabalho docente no magistério superior em tempos

de crise e de reconfiguracdo. Rev. Cient., Sdo Paulo, n. 46, p. 109-130, maio/ago. 2018.

SANTOS, Daniel Alberto Santos e. Estresse ocupacional e transtornos mentais comuns entre
professores universitarios. 2016. 157 f. Dissertacdo (Mestrado em Saude Coletiva) - Departamento

de Saude, Universidade Estadual de Feira de Santana, Feira de Santana, 2016.

https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/article/view/15193 5/13


http://www.cienciasecognicao.org/pdf/v14_3/m253.pdf
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5949:cid-burnout-e-um-fenomeno-ocupacional&Itemid=875

17/09/2020 Trabalho docente em universidades publicas brasileiras e adoecimento mental | Revista Docéncia do Ensino Superior
SANTOS, Fernando S.; ALMEIDA FILHO, Naomar de. A quarta missdo da Universidade:
internacionalizacdo universitaria na sociedade do conhecimento. Coimbra: EduCoimbra; Brasilia:
Editora UnB, 2012. 237 p.

SILVA, Mauricio R. da; PIRES, Giovani D. L.; PEREIRA, Rogério S. A politica de devastacdo e
autoritarismo de Bolsonaro, ‘0 exterminador do Brasil’: ‘future-se’ para o abismo, sofrimento e
adoecimento de Brasil e a urgente resisténcia ativa. Motrivivéncia, Florianoépolis, v. 31, n. 59, p.1-
15, jul./set. 2019.

SILVA-JUNIOR, Jodo S.; FISCHER, Frida M. Afastamento do trabalho por transtornos mentais e
estressores psicossociais ocupacionais. Rev. Bras. Epidemiologia, Sdo Paulo, v. 18, n. 4, p. 735-744,
out./dez. 2015.

TAVARES, Juliana Petri et al. Disturbios psiquicos menores em enfermeiros docentes de

universidades. Revista Latino-Americana de Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 20, n. 1, jan./fev. 2012.

https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/article/view/15193 6/13



17/09/2020 Trabalho docente em universidades publicas brasileiras e adoecimento mental | Revista Docéncia do Ensino Superior

s

& -~

ISSIN 223 7 =85 4
-

vk

Garals @ am -
s idade Faderat e m’- aieacrura mREr

e
pit mrwr-“‘?""” ﬁ:r:',;.nr#, morios Né r o+ zﬂﬂaﬂﬂ%
3

L 72/06/1
it focec ; *_ﬁ.ﬁl‘ N'; % zar10719
idaiisio 5 - gy ik, 0 47 * a5

jose Carlos Noves

Jrrpenicla Gazzola
mﬂ'.;:r‘;un Borafe Vigna

docéncia do
D ensino

_superior
ﬂ’ 1%

PUBLICADO

https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/article/view/15193



https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/issue/view/864
https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/article/view/15193/16327

17/09/2020 Trabalho docente em universidades publicas brasileiras e adoecimento mental | Revista Docéncia do Ensino Superior

2020-02-12

COMO CITAR

CAMPOS, T.; VERAS, R. M.; ARA['J]O, T. M. DE. Trabalho docente em universidades publicas brasileiras e
adoecimento mental. Revista Docéncia do Ensino Superior, v. 10, p. 1-19, 12 fev. 2020.

Fomatos de Citacao v

EDICAO
v. 10 (2020)
SECAO

Artigos

Copyright (c) 2020 Tais Campos, Renata Meira Véras, Tania Maria de Araujo

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.

Autores que publicam nesta revista mantém os direitos autorais e concedem a revista o direito de

primeira publicacdo, com o trabalho simultaneamente licenciado sob a Licenca Creative Commons

Attribution que permite o compartilhamento do trabalho com reconhecimento da autoria e publicagdo

inicial nesta revista.

Autores tém autorizacdo para assumir contratos adicionais separadamente, para distribuicdo ndo-
exclusiva da versdo do trabalho publicada nesta revista (ex.: publicar em repositério institucional ou

como capitulo de livro), com reconhecimento de autoria e publica¢do inicial nesta revista.

Most read articles by the same author(s)

https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/article/view/15193 8/13


https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/issue/view/864
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

17/09/2020 Trabalho docente em universidades publicas brasileiras e adoecimento mental | Revista Docéncia do Ensino Superior

¢ Daniel Alberto Santos e Santos, Caroline Almeida de Azevedo, Tania Maria de Araujo,
Jorgana Fernanda de Souza Soares, Reflexdes sobre a saude docente no contexto de
mercantilizacdo do ensino superior , Revista Docéncia do Ensino Superior: v. 6 n. 1 (2016)

e Marianne Oliveira Gongalves, Renata Meira Véras, Analise da organizacdo curricular do
curso de Psicologia , Revista Docéncia do Ensino Superior: v. 8 n. 1 (2018)

ENVIAR SUBMISSAO

IDIOMA

English
Espafiol (Espafia)

Portugués (Brasil)

11,514 Pageviews
Aug 17th - Sep 17th

PALAVRAS-CHAVE

https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/article/view/15193 9/13


https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/article/view/2105
https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/issue/view/104
https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/article/view/2411
https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/issue/view/100
https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/about/submissions
https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/user/setLocale/en_US?source=%2Findex.php%2Frdes%2Farticle%2Fview%2F15193
https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/user/setLocale/es_ES?source=%2Findex.php%2Frdes%2Farticle%2Fview%2F15193
https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/user/setLocale/pt_BR?source=%2Findex.php%2Frdes%2Farticle%2Fview%2F15193
https://clustrmaps.com/site/1asv7

17/09/2020 Trabalho docente em universidades publicas brasileiras e adoecimento mental | Revista Docéncia do Ensino Superior

Metodologias atlvas
g 0‘&

Formacao docente

Educacao em Enfermagem

Ensino de Quimica
@
=
=
o
E

Qualis CAPES

B1 - Ensino.

B3 - Artes/Musica.

B4 - Administracao Publica e de Empresas, Ciéncias Contabeis e Turismo; Enfermagem;
Interdisciplinar; Odontologia; Psicologia; Saude Coletiva.

BS - Ciéncias Ambientais; Engenharia IV; Educacao; Historia; Medicina II.

C - Biotecnologia; Engenharia III; Farmacia.

Preservado em:

A=) Cariniana
(é\J Rede Brasileira de Servicos de

Preservacao Digital

Indexadores com metadados:

https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/article/view/15193 10/13


http://cariniana.ibict.br/index.php/pre-dig

17/09/2020 Trabalho docente em universidades publicas brasileiras e adoecimento mental | Revista Docéncia do Ensino Superior

DIRECTORY OF
OPEN ACCESS
JOURNALS

[
N |

=)l

Euro

latmdex

Sistema Regional de Informacidn en Linea para
Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe,
Espafa y Portugal

Open Academic
OAn.!e ! Journals Index

' PERIODICOS
P DE MINAS

REDIB

https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/article/view/15193

Red Iberoamericana

de Innovacion y Conocimiento Cientifico

11/13


https://doaj.org/toc/2237-5864?source=%7B%22query%22%3A%7B%22filtered%22%3A%7B%22filter%22%3A%7B%22bool%22%3A%7B%22must%22%3A%5B%7B%22terms%22%3A%7B%22index.issn.exact%22%3A%5B%222358-6338%22%2C%222237-5864%22%5D%7D%7D%2C%7B%22term%22%3A%7B%22_type%22%3A%22article%22%7D%7D%5D%7D%7D%2C%22query%22%3A%7B%22match_all%22%3A%7B%7D%7D%7D%7D%2C%22from%22%3A0%2C%22size%22%3A100%7D
https://europub.co.uk/journals/6962
https://www.latindex.org/latindex/ficha?folio=24572
http://oaji.net/journal-detail.html?number=6624
https://www.periodicosdeminas.ufmg.br/periodicos/revista-docencia-do-ensino-superior/
https://www.redib.org/recursos/Record/oai_revista4051-revista-doc%C3%AAncia-ensino-superior

17/09/2020 Trabalho docente em universidades publicas brasileiras e adoecimento mental | Revista Docéncia do Ensino Superior

S‘) SUMAarios

{ _ Sumdrios de Revistas Brasileiras O

Indexador de métricas:

Google Académico

Buscadores:

Diadorim

Diretério de Politicas Editoriais das
Revistas Cientificas Brasileiras

ERIHJRIE

lSvRe

Revistas de livre acesso

https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/article/view/15193 12/13


https://sumarios.org/revista/revista-doc%C3%AAncia-do-ensino-superior
https://scholar.google.com.br/citations?user=NIZ1pa4AAAAJ&hl=pt-BR
http://diadorim.ibict.br/handle/1/848
https://dbh.nsd.uib.no/publiseringskanaler/erihplus/periodical/info.action?id=490312
http://www.cnen.gov.br/centro-de-informacoes-nucleares/livre
http://www-periodicos-capes-gov-br.ez27.periodicos.capes.gov.br/
http://www.sindexs.org/JournalList.aspx?ID=5323

17/09/2020 Trabalho docente em universidades publicas brasileiras e adoecimento mental | Revista Docéncia do Ensino Superior
INFORMACOES

Para Leitores
Para Autores

Para Bibliotecarios

https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/article/view/15193 13/13


https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/information/readers
https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/information/authors
https://periodicos.ufmg.br/index.php/rdes/information/librarians

