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INTRODUCAO

Mudangas no ambito do trabalho docente em conjunto a
fatores, como sobrecarga doméstica e faixa etaria, trouxeram
consequéncias que intensificam exigéncias do trabalho.
Dentre os disturbios emocionais resultantes, ha a depressao:
sindrome caracterizada por diversos sintomas somaticos e
alteracdes afetivas (SILVA, 2016).

Este trabalho se deve pela compreensao da contribuigdo que
os docentes trazem para sociedade; sendo fundamental
compreender as condigdes que afligem seus processos de
trabalho e interferem na sua saiude mental.

OBJETIVO

Estimar a prevaléncia de depressio em docentes
universitarios e os fatores sociodemograficos, laborais,
habitos de vida associados a sua ocorréncia.

METODOLOGIA

Estudo transversal exploratério e descritivo, com amostra de
conveniéncia de 287 docentes da Universidade Estadual de
Feira de Santana. A coleta de dados ocorreu em 2023
utilizando inquérito online do tipo Websurvey na plataforma
REDCap, via e-mail institucional dos docentes. A variavel
dependente foi a depressdo, mensurada pelo Patient Health
Questionnaire 9 (PHQ-9), a partir do escore somatério e
critério de ponto de corte  10. As variaveis independentes
foram as sociodemograficas, laborais, habitos de vida e
sobrecarga doméstica. Realizou-se analise descritiva e
bivariada, com estimativa de razbes de prevaléncia (RP.

RESULTADOS

Estiam-se prevaléncia de 24,04% de sintomas depressivos em
docentes universitarios/as, com maior prevaléncia entre
aqueles/as que ndo praticavam atividade fisica (RP=2,4) (tabela
1), mulheres (RP: 1,4), sem companheiros/as (RP: 1,4) que
perderam familiar/amigo na pandemia (RP:1,2) (Tabela 2),
que perceberam mudangas negativas na profissdo apds a
pandemia (RP=2,1), com vinculo n3o permanente (RP: 1,3) e
com alta sobrecarga doméstica (RP: 1,5) (tabela 3).

Tabela 1 - Variavel habito de vida associada a depressao em docentes universitarios da
Bahia, 2023.

Varidvel de habito de vida Total Depressio

Pratica de atividades fisicas n (%) Nao n (%) Sim (%) RF
Sim 184 (66,91)  49(82,39) 3117 61) 1,0
Mo 91 (33,09) 48(56,98) IT(43,02) 24

Fonte: Dados da pesquisa "Trabalho Docente e Salide Mental em Tempos de Pandemia".
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Tabela 2 - Variaveis sociodemograficas associadas a depressio em docentes
universitarios da Bahia, 2023.

Variaveis sociodemogrificas Tatal Depressac

Género n (%) Mao n (%) Sim n {%) RP
Masculing 115 (40,07) 85 (78,70) 23 (21,30) 1.0
Femining 172 (59,93) 110 (70,51) 46 (29,49) 14
Raga/Cor

Branca 127 (44 41) 81(71,05) 33(28,95) 1.0
Demais racalcor 158 (55,59) 114 (76,00) 36 (24,00) 08
Faixa Etaria

Menos de 60 anos 239 (84 .45) 159 (72 60) 60(27 40) 1.0
Mais de 60 anos 44 (15 55) 33TEET) W21.43) 08
Situagie Conjugal

Com companheiros 184 (B85,02) 130 (78 47) 40 (23,53 10
Sem companheiros 99 (34,98) 62 (68,13) 29 (31,87) 1.4
Mumero de Filhos

Até 2 filhos 150 (85,23) 105 (75,00) 35 (25,000 1.0
Mais de 2 filhos 26 (14,77) 20 (83,33) 4 (16,67) 07

Perda de familiares efou amiges

decorrente da pandemia

Nao 102 (35,66) T2(77,42) 21 (22,58) 1,0
Sim 187 (64,34) 123 (71,83) 48 (28,07) 1.2

Fonte: Dados da pesquisa "Trabalho Docente e Saide Mental em Tempos de Pandemia".

Tabela 3 - Variaveis ocupacionais associadas a depressdo em docentes universitarios da
Bahia, 2023.

Variaveis ccupacionais Total Depressio

T’lpo de vinculo com a instituigio n (%) Nion(%) Simn(%) RP
Efetivo 264 (92.31) 180 (7489) 61(2531) 10
REDA/Contrato temporarnio 22(7 B9) 15 (68,18) T{382) 13
A pandemia alterou a percepgio sobre a docéncia

Nao 232(81,40) 169 (77.88) 48(2212) 10
Sim S3(1860)  25(54,35) 21 (45,65) 21
Sobrecarga doméstica

Baixa e Média sobrecargas 191 (72.08) 137 (76,97) 41(23,03) 10
Alta sobrecarga 74 (27,92) 48(6575) 25 (34,25) 15

Fonte: Dados da pesquisa "Trabalho Docente e Saude Mental em Tempos de Pandemia".

CONSIDERAGOES FINAIS

0 estudo apresentou divergéncias em relacdo a literatura para
0s grupos "Demais raga/cor", "<60 anos" e "Até dois filhos",
que exibiram maior prevaléncia de sintomas depressivos. As
demais variaveis condizem com os achados anteriores sobre
os fatores de risco para a saude mental dos docentes. Com
base nos dados expostos, torna-se evidente a necessidade de
melhoria de politicas publicas para adogdo de estratégias de
prevengdo e tratamento dos casos de depressdo, como a
inclusdo  mais efetiva de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) como formas terapéuticas
de saude mental nos servigos de saude, em especial para 0s
docentes.
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