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Transtornos Mentais Comuns entre docentes de uma universidade do Iinterior
da Bahia: estudo transversal descritivo
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Tabela 2. Caracteristicas de habitos de vida e associacao com Transtornos Mentais Comuns em
docentes de universidade da Bahia, 2023

Consome bebidas alcoolicas

INTRODUCAO

Entre os problemas que afetam os docentes, destacam-se os transtornos mentais. Os Transtornos Mentais
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Comuns (TMC) representam o sofrimento mais prevalente na populacdo mundial, sdo descritos como um (N= 2735)
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Objetivo: Estimar a prevaléncia de TMC em docentes de uma universidade da Bahia, explorando os fatores Atividade de lazer (N=275)
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METODOS

Trata-se de estudo transversal exploratorio e descritivo, vinculado ao projeto “Trabalho docente e saude

Fonte: Dados da pesquisa “Trabalho docente e saude em tempos de pandemia (Fase 2-2023)”
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em tempos de pandemia*”. Realizado em universidade estadual do interior da Bahia com amostra de Tabela 3 - Variaveis ocupacionais e associacio com Transtornos Mentais Comuns em docentes

de universidade da Bahia, 2023.

Vinculo com a instituicao

conveniéncia. Os dados foram coletados a partir de um inquérito online do tipo Websurvey, por meio da

plataforma REDCap, enviados via e-mail institucional, em 2023. A variavel dependente foi o TMC,

mensurados com uso do Self Reporting Questionnaire (SRQ-20), instrumento de mensuragao validado, com (N=286) n(%) MNio sim RP
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Fizeram parte do estudo 287 docentes com as caracteristicas que est3o representadas nas tabelas a Tempo de trabalho(N=287)
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemografica e associacdo com Transtornos Mentais Comuns em 84 47 41

docentes de universidade publica da Bahia, 2023.
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Raca (N=286) Fonte: Dados da pesquisa “Trabalho docente e salde em tempos de pandemia (Fase 2-2023)”.
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Fonte: Dados da pesquisa “Trabalho docente e saude em tempos de pandemia (Fase 2-2023)".
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*QO projeto de pesquisa foi desenvolvido pelo Nucleo de Saude, Trabalho e Educacdo da UFRB (NSET/UFRB) e o Nucleo de Epidemiologia da UEFS (NEPI/UEFS).
Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFRB (sob parecer n° 6.137.234) e todos os participantes leram e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Este produto foi desenvolvido junto as atividades da disciplina de Epidemioloqgia (SAU 244) ofertada ao Curso de Enfermagem pelo Departamento de Salde da UEFS (DSAU-UEFS). .
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